Secretaria de
Educacao

CARDAPIO NOVEMBRO/2026

RT: KATIA RODRIGUES DA SILVA
CRMN: 29963

CRECHE Bergario (6 meses a 1 ano)
DATA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
02/11/26 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
A/F Risoto:
03/11/26 Férmula Infantil Meldo Ovo mexido com tomate e orégano Férmula Infantil X
. « Arroz, frango desfiado, cenoura e repolho
Abdbora refogado, Maga
A/F Sopa:
Lentilha, carne em cubos, mandioquinha,
04/11/26 Férmula Infantil Melancia Ragu suino Férmula Infantil abobrinha, espinafre e macarrdo para
sopa
Acelga com cenoura refogados Banana
A/F Arroz
05/11/26 Férmula Infantil Mamaéo Frango acebolado Férmula Infantil Filé mignon suino com tomate e piment&o;
Creme de milho Abobrinha refogada, Creme de abacate
Macarrao com brécolis Sopa cremosa:
06/11/26 Férmula Infantil Abacaxi Carne em cubos ao molho Férmula Infantil Batata, frango desfiado e couve
Salada de alface e pepino Laranja
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
A/F Arroz
09/11/26 Férmula Infantil Manga Isca de pernil ao toque de limdo Férmula Infantil Frango desfiado
Cenoura refogada, Melancia Polenta
A/F Sopa cremosa:
10/11/26 Férmula Infantil Maga Ovo cozido ao vmagrete‘ Férmula Infantil Mandioca, carne desfiada e acelga
Chuchu refogado, Abacaxi
AJF Risoto:
11/11/26 Férmula Infantil Banana Carne em cubos com batata doce Formula Infantil Arroz, frango desfiado, mandioquinha e
Escarola refogada, Laranja espinafre
Macarrdo a pomodoro Sopa:
12/11/26 Férmula Infantil Melancia Filé de sobrecoxa assada Férmula Infantil glr)g%g;lbéco%vc:;n;:griggo;égagzz
Salada de repolho bicolor Salada deuc:teazu(fgr;aenlz,r;?g)a, manga,
A/JF Arroz
Peixe assado com cebola e tomate Pernil em cubos ao molho
13/11/26 Férmula Infantil Meldo Férmula Infantil
Puré de batata Chuchu refogado, Mamao
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
A/F Sopa:
16/11/26 Formula Infantil Abacaxi Ovo mexido com cebola e salsa Férmula Infantil Feijdo, frango em cubos, inhame,
Abobrinha assada, Mac3 cenoura, espinafre e macarrao para sopa
A/F Risoto:
17/11/26 Férmula Infantil Melancia Escondidinho de frango Férmula Infantil Arroz, carne suina desfiada, abébora e
Salada de tomate, Manga acelga
Arroz Sopa cremosa:
18/11/26 Férmula Infantil Mamao Feijoada (feijdo preto e carne suina) Férmula Infantil Mandioquinha, carne desfiada e couve
Virado de couve Laranja
Macarréo alho e 6leo Arroz
19/11/26 Férmula Infantil Meldo Carne moida ao molho Férmula Infantil Frango ensopado com quiabo
Salada de acelga Banana
20/11/26 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
A/F Arroz
23/11/26 Férmula Infantil Laranja Isca de pernil acebolada Férmula Infantil .
" Carne moida com batata e vagem
Repolho refogado, Abacaxi
A/F Sopa
24/11/26 Férmula Infantil Maga Omelete de forno (cenoura e abobrinha) Férmula Infantil a&%'('::” :::)r:)glg:re“rﬁ:?:f;é?i’;?‘aosgba
Beterraba cozida Meldo
Macarrdo ao sugo Risoto:
25/11/26 Férmula Infantil Laranja Frango ao molho Férmula Infantil Arroz, carne desfiada, cenoura e brécolis
Salada de alface com agrido Mamido
A/F Sopa cremosa:
26/11/26 Férmula Infantil Banana Carne em cubos ao r_nolho Férmula Infantil Abobora, frango desfiado, espinafre
Polenta, Melancia
A/F Arroz
27/11/26 Férmula Infantil Manga Peixe cozido Férmula Infantil Cubos de pernil ao molho
Cenoura e couve-flor refogados Puré de mandioquinha, Creme de abacate!
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
A/F Sopa cremosa:
30/11/26 Férmula Infantil Abacaxi Ovo mexido com queijo ) Férmula Infantil Batata, frango desfiado, repolho
Salada de acelga com tomate, Melancia
6 MESES Servir os alimentos bem cozidos e amassados, em consisténcia de papa, sem peneirar ou liquidificar

7 a 11 MESES

Servir os alimentos picados em pedacinhos pequenos, raspados (frutas) ou desfiados (carnes)




